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Apresentacao

A luta pela igualdade de género continua sendo um dos grandes
objetivos para alcancar os direitos basicos de todo ser humano.
Ser mulher, ainda que nos Ultimos anos tenhamos ocupado
muitos espacos, é estar vulneravel pelo Unico motivo de exercer
o papel social feminino.

Essa vulnerabilidade passa pelo silenciamento das nossas
vontades e quereres, nao dando condicoes para alcangar nossos
objetivos e receber um valor justo pelo nosso trabalho, por
exemplo. Mas, o apice da retirada dos nossos direitos € a
violéncia, quando ha a violagao do psicoldgico, do corpo e da
nossa vida.

Idealizada pelo Nucleo de Defesa e Promocgao dos Direitos da
Mulher de Macapad, essa publicacdo é para vocé, mulher. Para
conscientiza-la sobre os diversos tipos de violéncia existentes e
informa-la sobre quais meios vocé tem para quebrar esse ciclo.
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Na luta pelo bem-estar social de mulheres, é
fundamental conhecer os tipos de violéncias e saber
como se proteger delas. Pensando nisso, criamos
essa cartilha para vocé, mulher, se informar sobre as
formas de garantir seus direitos e resguardar sua
seguranga.

Sabe mana, eu tava pensando
nisso de género e tudo o que
significa ser mulher hoje em
dia.

E, eu penso nisso também.
Todo mundo fala muito
sobre igualdade e tudo mais,
s6 que ainda tem muita
confusao, principalmente
guando o assunto é violéncia.



E verdade né, mana. Acho que

o primeiro erro é quando a gente
finge que nada ta acontecendo.
A violéncia existe e o negdcio ta

preocupante.

E a gente nao pode
ter medo. Tem que
enfrentar mesmo. E se
souber que tem alguma

mulher sofrendo violéncia
em casa, tem que ajudar.

Isso, ajudar e também incentivar

ela a fazer a denuncia né?!
Mostrar que tem apoio, que ela
nao ta sozinha.

Exato! A gente precisa saber
que nao estamos sozinhas
nessa. Tem leis ai que podem
nos ajudar, tem os 6rgaos
para nos proteger. A gente
sO nao pode ficar parada.



E seu direito:

® Protecao social e do Estado, inclusive contra atos de
violéncia sofridos no ambiente privado ou intrafamiliar;

e Acolhimento e escuta qualificada de todos os
profissionais da rede de atendimento as mulheres em
situacdo de violéncia doméstica e familiar, sem pré-
julgamentos, respeitando seu tempo de decisao sobre
0s préoximos passos a seguir sem culpabilidade;

e Medidas protetivas de urgéncia que podem consistir
na proibicao de aproximacao do agressor;

e Acesso prioritario a programas sociais, habitacionais,
de emprego erenda;




e Atendimento de saude e psicossocial especializado
e continuado, se necessario;

® Registro do Boletim de Ocorréncia;

e Registro detalhado do relato que fizer em qualquer
orgao publico (para evitar a revitimizacdo com a
necessidade de contar a historia repetidas vezes);

e Assisténcia juridica integral e gratuita;

e Acesso a casa abrigo e outros servicos de
acolhimento especializado.

(Lei Maria da Penha)

vocé nao esta sozinha.




Conheca os tipos de violéncias

Violéncia Fisica:
Qualquer forma de contato que cause dano fisico ou
‘ dor.

v
~

¢ Violéncia Psicologica:
Ameacas, humilhacoes, manipulacdes mentais que
causam sofrimento emocional.

£).  Violénciasexual:
) Atos sexuais ndo consesuais ou coercao para realizar

atos sexuaisindesejados.

¢  ViolénciaFinanceira:
Controle financeiro, impedindo o acesso ao dinheiro

ou forcando a pessoa a gastar contraa sua vontade.

Dano ou destruicao de bens pertencentes a mulher,
incluindo documentos importantes.

@ ‘ Violéncia Obstétrica:

i Violéncia Patrimonial:

Praticada por profissionais da saude que se
caracteriza pelo desrespeito, abusos e maus-tratos
com mulheres sob seu corpo e seus processos
reprodutivos.

K_7 Violénciacontramulherestrans etravestis:
Desrespeito contra mulheres transexuais e travestis

T que resultam na exclusdo de espagos e violacdo de
direitos.
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Medidas preventivas

A violéncia de género é um problema sério, mas ha
varias medidas que podem ser adotadas para
prevenir e conscientizar a sociedade:

Educacao e conscientizacao:

Introduzir, desde os primeiros anos escolares, o
ensino sobre igualdade de género com atividades
referentes para cada faixa etdria. Educar as
criancas sobre respeito e consentimento desde
cedo resulta em adultos capazes de construiruma
sociedade mais respeitosa e saudavel.

-’r:.-;- Promocao de igualdade de género:

Combater os esteredtipos que perpetuam as
desigualdades e contribuem para a violéncia e
promover a igualdade de género, garantido para
homens e mulheres, oportunidades iguais no
mercado de trabalho, na educacao e em todos os
aspectos da vida.

Fortalecimento da aplicacao da Lei:

Garantir que as leis existentes de protecdo as
vitimas sejam aplicadas de forma eficaz,
visando a protecao das mulheres.



Apoio a mulheres em situacao de violéncia

Estabelecer e manter centros de acolhimento
onde as vitimas possam receber orientacao
legal, apoio psicolégico, ajuda para encontrar
um abrigo seguro e garantir o acesso a servicos
médicos e sociais adequados.

Capacitacao e sensibilizacao:

Oferecer treinamentos para profissionais da
area da saude, educacdo e seguranca publica
para que possam identificar sinais de violéncia e
assim, oferecer o apoio adequado.

Apoio legal e juridico

Garantir que as mulheres tenham acesso facil a
justica, incluindo assisténcia juridica gratuita e
medidas para resquardar a seguranca das vitimas
e testemunhas durante os processos.



Se precisar, estamos aqui!

Av. Raimundo Alvares da Costa, 676 - Centro.

, Nucleo de Defesa e Promogao dos Direitos da
DEFENSOAT‘::APUBLICA Mulher (NUDEM)

Vocé sera acolhida por nossa equipe multidisciplinar
(assessoria juridica, psicdloga e assistente social) e ao
comunicar a situacao de violéncia, poderao ser solicitadas,
independentemente de boletim de ocorréncia, as
seguintes Medidas Protetivas de Urgéncia (MPU):

e Afastamento do lar, domicilio ou local de convivéncia;

- Pedido de aluguel social

® Proibicao de condutas, como:

- Aproximacao da ofendida, de seus familiares e testemunhas
- Contato com a ofendida

- Restricao/suspensao de visitas aos dependentes menores
- Prestacao de alimentos provisérios ou provisionais

- Abrigamento



O que acontece depois que
eu peco ajuda?

Apds a propositura da MPU, poderao ser adotadas as seguintes
providéncias, conforme o caso:

® Encaminhamento ao CAMUF (Centro de Atendimento a
Mulher e a Familia);

e Encaminhamento para a rede de atendimento a mulher em
situacdao de violéncia (assisténcia social, salde, habitacdo,
seguranca publica, trabalho, etc).

¢ Abrigamento da mullher

e Propositura de acdes que tenham como desdobramento a
situacdo de violéncia doméstica e familiar:

Acdes de Familia: Divércio, Reconhecimento e
Dissolucao de Unidao Estavel, Partilha de Bens,
Guarda e Alimentos; Fixacao de guarda dos(as)
filhos(as);

Acdo Civel de indenizacao por danos (morais e/ou
materiais);

Acao Criminal (Queixa-crime).




Como pedir ajuda

Plantao da DPE-AP

(CIORLEPIYLERD Rede de atendimento a mulher
Rua S3do José, 1570, centro.

(CIOYRPIIBFPIINLY Promotoria da justica de defesa
da mulher: Rua b, N° 40, Vila Amazonas

€EX) Patrulha Maria da Penha

EED) Disque denlncia - canal exclusivo para denuncia
de violéncia contra a mulher (pode ser an6nima)

€ED) Policia Militar (quando houver situacdo de risco
imediato)

Delegacia da mulher - Rua Sao José, S/N, centro
em frente ao Banco do Brasil




A Defensoria

Atendimento via WhatsApp

(96) 98133-0422 @

ESCANEIE NOSSO QR CODE
PARA SER REDIRECIONADO(A)
PARA NOSSO WHATSAPP

Para iniciar o atendimento, preciso do
seu nome

Certo, entdo posso te chamar de
Nome? Digite:

1para Sim

2 para Ndo

Digite 13 para o atendimento a
mulher em situacdo de violéncia
doméstica.

Endereco:
Avenida Raimundo Alvares
da Costa, 676 - Centro.



QUIZ

(l()S namorados

f fﬁ’}’f‘“’“*"%'

e respelto

@ Ele(a) te admira e elogia @ Ele(a) ri COM voce

as roupas que voceé veste e nao DE voce
@ Ele(a) se da bem com @ Vocés resolvem seus
seu grupo de amigos problemas conversando
e parentes Vocé se sente acolhido(a)
@ Ele(a) te apoia nos quando fala dos seus
estudos e/ou trabalho problemas
@ Ele(a) te elogia ® Ele(a) cuida de

voce com carinho

% Se voceé marcou todas as opcoes,

é possivel que esteja vivendo um
relacionamento saudavel.

Mas se deixou de marcar alguma,
. fique atenta aos sinais.



Cartilha Informativa sobre

\/WW e @Mo—

DEFENSORIA PUBLICA

AMAPA
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